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Jourmalad

Ultrasound | meessmsm

In Medicine

Does Ultrasound-Enhanced Instruction of Musculoskeletal
Anatomy Improve Physical Examination Skills of First-Year
Medical Students?

“The use of ultrasound appears to provide an
educational advantage when learning
musculoskeletal physical examination of soft
tissue landmarks.”

EDUCATIONAL ADVANCES

Pilot Point-of-Care Ultrasound Curriculum at Harvard
Medical School: Early Experience

Joshua S. Rempell, MD, MPH* *Harvard Medical School, Boston, Massachusetts
Fidencio Saldana, MD** i and Women's Hospital, Department of Emergency Medicine, Boston,
Donald DiSalvo, MD*1 Via usetts
Navin Kumar, MD*# gham and Women'’s Hospital, Department of Cardiovascular Medicine, Boston,
Michael B. Stone, MD*t usetts
Wilma Chan, MD** gh d Women’s Hospital, Department of Internal Medicine, Boston,
Jennifer Luz, MD*I
Vicki E. Noble, MD** g n's Hospital, Department of Radiology, Boston, Massachusetts
Andrew Liteplo, MD* : 2dic l, Department of Physical Medicine and Rehabilitation,
Heidi Kimberly, MD** D g Rehabilitation Hospital, Charlestown, Massachusetts
Minna J. Kohler, MD** ? usetts General Hospital, Department of Emergency Medicine, Boston,
usetts
Vedical School, Departn of Medicine, Division of Rheumatology,
Allergy, Immunology, Boston, setts

Western Journal of Emergency Medicine, 2016

“POCUS ....Medical students perceived US
training as valuable in understanding human
anatomy and in learning physical exam
skills...."”



Studentische Ausblldung
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Wahlfachausbildung Ultraschall

FUr Anfanger

Ultraschalldiagnostik I: Theoretische Ausbildung Woche 1-4

Jewells einstUndige Vorlesung



Wahlfachausbildung Ultraschall

FUr Anfanger
Ultraschalldiagnostik Il: praktische Ubungen

« 2 Nachmifttage 16:00-18:00 in Kleingruppen a 4 Studenten

— Ubung von Standardschnitten (Abdomen und MSK) unter Anleitung
erfahrener Sonographeure

« Einmalig Teilnahme im Journaldienst 16:30 — 20:30 in Zweiergruppen

— Vorabuntersuchung der Patienten



Wahlfachausbildung Ultraschall ?Lél&N e Rule “

Fur Fortgeschrittene

/weiwochige praktische Ausbildung

Woche 1: Teilnahme in der taglichen Routine

Woche 2: 3 Tage wahlweise Uro-Gender/Kinder/Rheuma-Sport
2 Tage Journaldienst 16:30 - 20:30 Uhr



+ EUROPEAN FORUM FOR EDUCATION AND RESEARCH OF MUSCULOSKELETAL RADIOLOGY *

ESSR Ultrasound Guidelines - Group Protocols

Elbow
Hip

Knee
Shoulder

Wrist

essr.org



tus tendon

: : : . ! . Refer to the intraarticular portion of
lan X A A
Place the arm in slight internal rotation (directed towards the contralateral knee) with the the biceps as'a landmark to. obtain

elbow flexed 90°, palm up. Start by finding the long biceps tendon in between the greater proper transducer orientation for
and lesser tuberosities — Use short and long (more limited utility) axis planes to examine imaging the supraspinatus. In fact,
the biceps. these tendons run parallel one to
- cx - E the other and the intraarticular por-
tion of the biceps is easy to be re-
cognized due to a more clearly de-
fined fibrillar pattern. One should ro-
tate the transducer until the biceps
is depicted as more elongated as
possible in the US image. Then, the
probe is shifted upward and poste-
riorly over the supraspinatus without
changing its orientation. The result-
ing image is in axis with the supra-
spinatus. Between the supraspinat-
us and the deltoid, the normal sub-
acromial-subdeltoid bursa appears
as a thin hypoechoic band.

Shift the probe up to examine the biceps in its intraarticular course and down to reach the
myotendinous junction (level of the pectoralis major tendon).

Tilt the transducer gently in the area overlying the tendon insertion to avoid anisotropy.
Remember to scan the lateral pouch of the subacromial subdeltoid bursa along the lateral
edge of the greater tuberosity. When looking for the supraspinatus on short-axis, the nor-
mal cuff must have almost the same thickness from the biceps tendon landmark until 2cm
backwards: from this point backwards the tendon seen is the infraspinatus.

losser tubaros
ral shaft; Arro




Wahlfachausbilung Ultraschall

Besteht prinzipiell aus 3 Teilen; wir bieten in den Anfdngerkursen 68 Platze an.

Ultraschalldiagnostik | 226512 (Sommersemester) Woche 1-4
Voraussetzung: absolviertes 6. Semester

Ultraschalldiagnostik I1 226513 (Sommersemester) Woche 5+6
Voraussetzung: Ultraschalldiagnostik |

Die ersten beiden Teile (USD | und USD Il) kbnnen nur gemeinsam als
ein ,,Gesamtpaket” angerechnet werden

Ultraschall fur Fortgeschrittene (Sommer- u. Wintersemester inkl. Ferien, ) Woche 6+7
Voraussetzung: absolviertes 8. Semester + USD | und USD |l
AbschluB3: Quiz, Note, Zertifikat



Ultraschallkurs Sport+Rheumasonographie

,EInfUhrung in die Ultraschalldiagnostik des Muskel- und
NCEINNE N

AusmaB: 0,53 sst, davon 0,2 Vorlesung/0,33 Ubung

Inhalt:
1. Einsatz und Wertigkeit in der Abklarung von MSK Fragestellungen

2. Techniken in der SchallkopffUhrung

3. Untersuchungsprotokolle




Was ist OGUM Zertifizierung -
Studentinnentutor??

Technischer Tell (4 von 6 Fragen
positiv)

Praktischer Tell transabdominell (3
von 4 Fragen positiv)

Voraussetzungen:

« ab 2. Semester Studienjahr

« absolviertes Wahlfach Ultraschall (z.B. Abdomen) an
einer osterr. Medizin-Universitat oder absolvierter
Fortbildungsgrundkurs der OGUM

« Technische Basiskenntnisse der klassischen
Ultraschalltechniken sowie Sicherheitsaspekte,
potenzielle Bioeffekte & Artefakte

- aktive OGUM-Mitgliedschaft als Studentin




Benefit fir Studierende mit OGUM-Zusatzqualifikation

- Nennung auf der OGUM-Website als qualifizierter Tutor
- Kostenloser Eintritt auf Dreiléndertreffen in Osterreich
- Teilnahme an einem Anwenderseminar (AWS) auf einem Dreiléndertreffen in Osterreich
- Mitarbeitf in der Sonohohle als Sono-Tutor und/oder Hands-On-Modell
(Planung & Tutortatigkeit ist nur OGUM-Studententutoren vorbehalten)
- Mitarbeit in entsprechenden Arbeitskreisen als Student
- Zugang zu internen Mitgliederinformationen (z.B. Online-Zeitschrift)
- KnUpfung neuer fachlicher Kontakte
- Profitieren von Experten-Erfahrungen
- Sonographie-Ausbildung nach OGUM-Richtlinien
- Dokumentation der erworbenen fachlichen Kompetenz an Heimatuniversitat und Skills-
Labs durch das OGUM-Zertifikat



POCUS

e ANATOMISCHE UND TECHNISCHE KENNTNISSE
 AUSBILDUNG — BEGINN BEREITS IM STUDIUM
e ERFAHRUNG

Tellerrand?!?

Ultraschall
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